ZungenUbungen
So ise i mMiT maINeR Zunbe RichTIG!

Bel weit offenem Mund
@ Jjeden Zahn jeweils new antippen.

nach oben [Alfenmund obenl, zur Seite (Bonboanmund)

:@ %?’ Q@ Siehe Thung 2.

£ 4—3—»
ko @ Bei geschiossencn Lippen driackt dic Zunge In den Mundvorhol nach unten [AlTenimund unten],

Die Zunge wird jedech kreisférmig mit Dreck nach aulen und geschiossenen Lippen welterbewegt. Kein Viereck!

Q $ Bel welt offensm Mund die Zunge nach oben In Richtung Mase zeigen lasen

@ {Kiefer darf nicht belfen), gerade in Rlehtung Ohren, gerade In Richtung Xinn,

& ¢ el welt offencm Mund die Zunge nach oben In Richtong Nase zeigen lassen

s- [Kiefer darl nicht helfen) und nach unten wechseln,

Im Wechsel jewells einen oheren, dann einen unteren Zahn antippen,
@ genau der Reihenfalge nach.

Zunge gerade herausstrecken,
@ Im rechien Winkel gegen den Spatel drilcken,

Den Spatel guer Gheer die Zunge legen
@ [bed herausgestreckier Zungel,

1, Mund welt auf,
2. Tunge gerade herass

trecken,
@ 3, Spatel an dle Zungensche begen. Die Tungenspitee schaut gersde sus)

Den Spatel an die unteren Schneidez@hne legen.
Dile Zunge kommt in hobem Bagen weil heraus auf den Spatel,
Zungchst versuchen, dic Zunge rahly liegen 2o lassen, dann such mit Drsck.

A% Die Zunge beschreibt Figunen,

o Tunge langsam gerade berausstrecken und Inngsam gerade welt in den Mumd uriicielehen
@ [Zungenspitre darl nikcht nach hinten zeigen),

@ Zunge beelt und schmal machen,
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